Carta Informativa del mes de noviembre del 2011

Nutricion, Habitos Saludables, y Ejercicios

/ Eventos Préximos \

e 31 de oct—4 de nov:
Semana de agradecimien-
to a los voluntarios.

e Martes, 8 de nov:
Reunidn de planificacion
de Holiday Fiesta, 4:15—
5:15PM

e Miércoles, 9 de nov:
Reunidn de la Junta Di-
rectiva

e Miércoles, 16 de nov:
“Donar al Maximo”
www.GiveMN.org

e Nov. 24y 25
No hay clases— jFeliz Dia
de Accidn de Gracias!

e Martes, 29 de nov:
Feria de Eleccion de Es-
cuela, 5:45 - 7:45 PM

e Sabado 10 de dic:
Holiday Fiesta
10:30 AM - 1:00 PM

e 26 de dic. al 9 de enero:
No hay clases.

e Martes, 10 de enero—

\regreso a la escuela /
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Queridas Familias,

El mes pasado los nifios y
nosotros observamos y dis-
frutamos el cambio de esta-
cion. Tuvimos nuestra Fiesta
de Disfraces de Otofio con
creativos disfraces. jGracias
por su apoyo! Los nifios cada
vez se adaptan mas a la ruti-
na de la clase. Los temas de
este mes son: nutricidn, ha-
bitos saludables, y ejercicios.

caja marcada con la sesion de
clase de su hijo/a. Después de
una semana, regrese el libroy
ponga la tarjeta de nuevo
adentro del libro. También
tenemos buenos recursos
para los padres.

Temporada de Invierno
Ya se estd acercando el cam-
bio de clima, queremos recor-

dar a las familias que los nifios

no deben usar botas en el

También, este mes hablare-
mos acerca del dia de
“Accion de Gracias.”

Las actividades y juegos dra-
maticos serdn: cocinando en
un restaurante, vendiendo
comida en un mercado de
granjeros, y comprando co-
mestibles en un supermerca-
do. Estas actividades ayudan
a los nifios a elegir comidas
saludables y nutritivas.

Las conferencias del otofio
seran a partir de _noviem-
bre. Esperamos verlos y re-
unirnos con todas las fami-
lias. Por favor contactese con
la maestra para fijar la fecha
de su conferencia.

Biblioteca de Joyce

Ademas de nuestros paque-
tes lectura y escritura, otro
componente de nuestro pro-
grama es la Biblioteca de
Joyce, la cual esta localizada
en el salén de propdsitos
multiples. Les animamos a
visitar la biblioteca con sus
nifios para sacar un libro de
préstamo. Hay que entregar
los libros después de una
semana. Para sacar un libro,
saque la tarjeta laminada
localizada adentro de la tapa
del libro. Escriba el nombre
de su hijo en la tarjeta con un
marcador para pizarras, y
deje la tarjeta adentro de la

saldn de clases porque son
demasiado calientes y ademas
deja el piso mojado y otros
nifios se pueden resbalar. Por
favor lleve en la mochila unos
zapatos de cambio para estos
casos. Si tiene zapatos depor-
tivos (tenis) extras por favor
donelo a la escuela. Por favor
no se olvide de escribir el
nombre de su nifio/a en las
chaquetas/chamarras, botas y
suéteres.

Donaciones de Comida

Por favor done algun articulo
de comida en conserva du-
rante este mes. La comida la
donaremos al Almacén de
Comida de la Iglesia Joyce que
esta localizado cruzando la
calle. Se puede dejar las dona-
ciones en la canasta que esta
junto a los casilleros fuera de
la clase. iMuchas gracias!

Temporada de la Influenza
Les sugerimos que practiquen
con sus nifios en casa como
cubrirse la boca y la nariz con
un pafuelito cuando estornu-
dan y nos cubrimos la boca
con la parte superior de la
manga, no las manos. Recuer-
de a su nifio/a el lavarse las
manos frecuentemente y de
no colocar los juguetes y los
dedos en la boca.

La Feria de Eleccion de
Escuelas de Minneapolis serd

el martes 29 de noviembre,
5:45 —7:30 PM. Visitantes
de las Escuelas Publicas de
Minneapolis nos dardn in-
formacion del proceso de la
eleccion de escuela. Tam-
bién tendremos represen-
tantes de escuelas de in-
mersién o inmersion dual
para darnos informacién y
responder a nuestras pre-
guntas. Animamos especial-
mente a los padres de los
nifios que van al kindergar-
ten el proximo otofio para
asistir a la reunion.

Hora de la Merienda: Conti-
nuamos trabajando en redu-
cir el uso de platos, vasos y
servilletas de papel asi co-
mo de utensilios de plastico.
Gracias por enviar a la es-
cuela vasos, servilletas de
telas y utensilios reusable
asi nosotros podemos aho-
rrar y no desperdiciar los
materiales y evitar hacer
mas basura.

Voluntariado jJuntos lo

hicimos! Hemos tenido va-
rios padres voluntarios du-
rante el mes de octubre,

gracias por su ayuda! Si to-
davia no ha sido voluntario,
por favor firme en el calen-
dario en el pasillo. Gracias!

Llaves Electrdnicas

Por favor recuerden de usar
las llaves electrdénicas cada
vez que vienen a dejar o
recoger a su hijo/a o. Si us-
ted todavia no tiene una
llave, por favor visite a la
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oficina de Joyce. Las llaves
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requieren un deposito de S5.
Pedimos que entreguen las llaves
en la primavera, si es que su hijo/a
no regresara a Joyce el proximo
afno. En ese momento, le
devolveremos los $5 de deposito.

Dia de “Donar al Maximo”

El 16 de noviembre es un dia de
hacer donaciones en Minnesota. El
afio pasado, Joyce recibi6 $8,065
para apoyar los programas y becas
del preescolar. Por favor, piense en
hacer una donacion a Joyce y otras
organizaciones que usted apoya el
16 de noviembre usando este pagi-
na web: www.GiveMN.org. Mu-
chas gracias!

Necesitamos Padres Voluntarios
para la Visita del Museo de Niiios
Por favor, firme para ser voluntario
o el dia 14 o 18 de noviembre. En
esos dias, el Museo de Ninos viene
a hacer una presentacién de salud
para los nifios. Van a poner varios
centros de actividades, y los padres
pueden ayudar a los niflos a cam-
biar de una actividad a otra.
iGracias!

El Preescolar Joyce ahora
recoge cartuchos vacios de
impresoras. iPodemos recibir
S4 por cada cartucho! Las
marcas aceptadas son: HP,
Lexmark, Dell, Canon, y Sharp.
Por favor, pongan sus cartu-
chos vacios en la caja verde y
blanca que esta en el area de

\ las chaquetas. /

Vocabulario del mes de noviembre
Nutricion, Habitos Saludables, y Ejercicios

comer frutas y verduras—eat fruits and vegetables
cubrir la boca—cover your mouth

lavarse las manos—wash your hands

dormir muchas horas—get lots of sleep

tomar sus medicinas—take your medicine

hacer ejercicio—excercise
frutas—fruits
vegetales—vegetables
saludable—healthy
doctor/a—doctor
uvas—grapes

pifa —pineapple

cereza—cherry
platano/banana—banana
Durazno/melocoton—peach
espinaca—spinach
coliflor—cauliflower
tomate—tomato
cebolla—onion
berenjena—eggplant
restaurante—restaurant
cocinar—cook
receta—récipe
fibra—fiber

proteina—protein

energia—energy




